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“EI NAD
la llave

maestra.”

“El envejecimiento es una condicion biolégica
que puede ser ralentizada (y en algunos aspectos
revertida) si restauramos el equilibrio celular. El
NAD+ es una de las llaves maestras.”

Dr. David Sinclair, Harvard Medical School

-

“La falta de NAD
no es soloun

sintoma del
envejecimiento,
es una de sus
causas.”

Dr. David Sinclair, Harvard Medical School
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sQuieres saber mas sobre el NAD+?2 escribenos.
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Nota informativa: Las imagenes y descripciones mostradas corresponden a una referencia general. La
presentacion del producto puede variar entre Peru y Chile debido a regulaciones y adaptaciones locales. No
obstante, todos los productos estan avalados por Health Natural y cumplen con los mas altos estédndares de
calidad, garantizando su eficacia y seguridad sin importar el pais de distribucion.



1 0% de ex
DE VIDA




NAD

0CTOGONOS FREE

100% 0%
() R, @ AZUCAR

% LIBRE DE GLUTEN









Teldmeros ¢
potenciando
sirtuinas y dis
envejecidas.

REFUERZA LAS D

Optimiza la energia de
linfocitos y macrofagos, fc
el sistema inmunitario y po

Ademas, protege las células d
por su efecto antioxidante, hacie
respuesta inmune mas rapiday eff

ESTIMULA LA FUNCION
CEREBRAL

Estimula la energia entre las
neuronas y aumenta la produccion
de neurotransmisores, favoreciendo
la memorizacion, la concentracion y
el estado de animo. Ademas, ayuda a
prevenir el deterioro cognitivo
asociado a la edad o al estrés.
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sPor que
envejecemos?

El papel clave del NAD+
en la regeneracion celular

El envejecimiento no es solo una consecuencia
del paso del tiempo, sino de la pérdida
progresiva de informacion en nuestras células.
En nuestro cuerpo coexisten dos tipos de
informacion:

o Digital: el codigo genético o ADN, que se
mantiene estable.

o Analégica: el epigenoma, que regula
cuando y como se activan o desactivan los
genes.

El ADN y el cédigo genético
principales responsables

80% =4,

A lo largo de los afios, el epigenoma
(influenciado por el estrés, la mala alimentacion,
los téxicos ambientales y el sedentarismo) sufre
alteraciones. Esto provoca que nuestras células
olviden su funcioén original, se descoordinen y
comiencen a deteriorarse. Es entonces cuando
aparecen los signos del envejecimiento: fatiga,
pérdida de memoria, inflamacién crdnica,
arrugas, debilidad muscular, entre otros.



sQuiénes
deberlan usar

NAD+?

Adultos mayores

Personas con estrés
oxidativo elevado

Personas con sistema
inmunitario debilitado

Personas con alergias 'y
problemas respiratorios

Personas con fibromialgia
Personas con fatiga crénica

Pacientes con enfermedades
neurodegenerativas (bajo
supervision médica)

Personas con colesterol alto o
problemas cardiovasculares

Personas que buscan mejorar
su salud y niveles de energia

Deportistas y personas activas
Personas con inflamacién crénica
Personas con problemas metabdélicos

Estudiantes y profesionales bajo estrés
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Personas con envejecimiento prematuro






EFECTOS SECUNDARIOS INICIALES:

Pueden ser similares a los otros suplementos dietéticos,
y aparecen o no, segun a cdmo su cuerpo se adapte.

W Nauseas
R\ Malestar digestivo
R Dolores de cabeza

Por ello, se recomienda iniciar con 1 capsula, y luego
incrementar progresivamente hasta 3 capsulas diarias.




12
L)

3Sirtuinas

actlvadas por el

NAD?

spor queé son tan importantes?

Las sirtuinas son un grupo de proteinas que regulan
procesos celulares esenciales como la reparacién
del ADN, la inflamacién, el metabolismo y el
envejecimiento. Estas enzimas solo pueden
activarse si hay suficiente NAD en las células. Es
decir, sin NAD, las sirtuinas no funcionan.

Segun investigaciones del Dr. David Sinclair
(Harvard), al activar las sirtuinas con NAD+ y
resveratrol:

o Serestaura parte de la juventud
funcional de las células.

o Se prolonga la vida util celular.

o Se mejora el equilibrio metabdlico y la
resistencia al estrés

o Proteger el ADN y reducir el estrés
oxidativo.



Consejo
practico

Multiplica los beneficios

El impacto del NAD+ puede potenciarse si lo
acompahas con ciertos habitos saludables. Aqui te
compartimos practicas sencillas que ayudan a
mejorar su absorcidn y accién en tu cuerpo:

o Duerme profundamente: Durante el suefio
profundo se restauran los niveles de NAD+ y se
activa la reparacion celular. Dormir entre 7y 8
horas continuas mejora su eficacia.

o Acompaialo con grasas saludables: Alimentos
como palta, aceite de oliva, coco y semillas
ayudan a transportar mejor los componentes
lipofilicos como el  trans-resveratrol,
favoreciendo su absorcion.

o Muévete a diario: La actividad fisica moderada
estimula la funcién mitocondrial, mejora la
oxigenacion celular y complementa los
efectos metabolicos del NAD+.

Un estilo de vida coherente no solo refuerza los
efectos del suplemento, sino que acelera la
regeneracion natural de tu cuerpo desde dentro.
Recuerda: el bienestar celular comienza con
habitos cotidianos.
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Somos una empresa peruana con mas de
14 afos de experiencia en suplementos
naturales. Trabajamos directamente con
productores de la sierra y selva del Peru

para ofrecer fdérmulas efectivas, con
ingredientes puros y origen confiable.

Compromiso con la
calidad y la salud

En Health Natural tenemos un compromiso real
con la calidad y la salud. Utilizamos materias
primas naturales y orgdnicas, respetando
normas internacionales de buenas practicas
(GMP) para garantizar productos seguros y
efectivos. Nuestra formula de NAD+ combina
tres ingredientes de alta pureza:

X NICOTINAMIDA RIBOSA AL 99% DE PUREZA
N TRANS-RESVERATROL AL 99% DE PUREZA
Y QUERCETINA AL 98% DE PUREZA

Reflejando nuestra mision: ofrecer suplementos
que ayuden a las personas a mejorar su salud y
bienestar de forma natural y responsable.



Reconocimientoy
presencia nac!onal
e internacional

Actualmente, Health Natural
es una empresa reconocida
en el mercado de productos
naturales en Chile y Pery, lo
que evidencia su crecimiento
y aceptacion en mercados

locales e internacionales.

Norma Premio
Calidad  Internacional

Variedad de
productos
naturales

La empresa cuenta
con una amplia gama
de productos naturales
de calidad, incluyendo
aceites, alimentos, sales
naturales, suplementos,
aceites esenciales, té
natural, superalimentos
y endulzantes naturales.
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Eficacia
compll'obada

Martens, et al. (2018), demostraron que la suplementacién con
Nicotinamida Ribosa (NR) —1 g/dia por seis semanas— aumenta
hasta cinco veces los niveles de NAD en adultos sanos de mediana
edad, apoyando su potencial para restaurar el metabolismo celular.

Fuente:
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5876407/

Gong B,, et al. (2012), observaron en ratones con Alzheimer que la
NR mejoré la memoria, la plasticidad sinaptica y redujo la
acumulacion de beta-amiloide, aumentando en un 20% la
capacidad de reconocer objetos nuevos.

Fuente:
https:/www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458012006203

Gariani K, et al. (2016), demostraron que la NR mejoré el gasto
energético, redujo la masa grasa en un 40% vy revirtié trastornos
metabdlicos en animales con dietas altas en grasas, como la

resistencia a la insulina y la acumulacién de grasa en el higado.
Fuente:
https:/journals.lww.com/hep/fulltext/2016/04000/eliciting_the_mitochondrial _unfold

ed_protein.23.aspx

Finalmente, Imai S. e Ichiro Guarente (2014), explican que el dafio
acumulado en el ADN con la edad reduce los niveles de NAD+ y la
actividad de sirtuinas como SIRT1, afectando negativamente la
funcién mitocondrial y acelerando el envejecimiento celular.

Fuente:
https:/pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4112140/
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