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Aceite Esencial de Orégano
(Origanum vulgare)

Es una planta perenne de la familia de
las Lamiaceae, originaria de la region

mediterranea.

El aceite esencial de orégano proviene
de las hojas y flores del Origanum vul-
gare.

Es uno de los mas potentes antibibticos
naturales que existe, gracias a que
contiene un gran compuesto clave:
91.05 % de carvacrol y 2.5%

de timol.

Es un producto puro, por ello los
cuidados deben ser mayores a compa-
racion de otro tipo de productos.




BENEFICIOS MAS IMPORTANTES

* Potente antimicrobiano y antifungico.
* Alivio de problemas respiratorios.
* Propiedades antiinflamatorias.

FORMAS DE CONSUMO Y DOSIFICACION

TRATAMIENTO DE CANDIDIASIS

Iniciar con la dilucion de 1 a 2 gotas del aceite esencial de orégano en una cucharada
de aceite de coco. Consumirlo preferentemente de 10 a 14 dias en ayunas.

Continuar de 20 a 30 dias mas, pudiendo incrementar hasta 2 veces al dia (segun
grado de afeccion de la persona).

De contar con tratamiento médico, hacer la consulta con su médico tratante.

USO EXTERNO, COMO MICOSIS CUTANEA

* Inhalar el aroma directamente de la botella o aplicar unas gotas en un panuelo para
aliviar la congestion nasal.

PARA COLICOS MENSTRUALES

e Actua como antiinflamatorio, para disminuir los célicos menstruales. La sugerencia de
uso es consumir con el estdbmago lleno, diluyendo de 1 a 2 gotas en una infusion tibia o
caliente.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

IRRITACION CUTANEA EMBARAZO Y LACTANCIA

Puede causar irritacién en pieles sensibles, por Consultar a un médico antes de usar durante el
lo que debe ser diluido antes de su aplicacion. embarazo o el periodo de lactancia.

NINOS PEQUENOS ALERGIAS

No utilizar en ninos menores de 2 anos sin la Las personas alérgicas a las plantas de la
supervision de un profesional de la salud. familia Lamiaceae (menta, albahaca, salvia)
deben tener precaucion al usar el aceite esen-

cial de orégano.

INGESTION

No ingerir el aceite esencial en grandes cantidades ya que puede ser toxico.
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Aceite Esencial de Eucalipto

Es un arbol o arbusto originario de
Australia que pertenece a la familia
de las mirtaceas.

Es conocido por su rapido crecimien-
to y sus multiples usos, tanto medici-
nales como industriales.

Su aceite esencial tiene propiedades
antibacterianas, antifungicas y antiin-
flamatorias.

Por su alta eficacia es comunmente
utilizado para la tos, congestion e
inclusive la sinusitis.




BENEFICIOS MAS IMPORTANTES

* Alivio de problemas respiratorios.
* Propiedades antibacterianas y antiinflamatorias.
e Reduccién de dolores musculares y articulares.

FORMAS DE CONSUMO Y DOSIFICACION

DESCONGESTIONANTE Y EXPECTORANTE

* Contiene cineol (eucaliptol), que ayuda a despejar las vias respiratorias y facilita la expulsion de
mucosidad; siendo util en casos de resfriados, gripe, bronquitis y sinusitis. Puede colocar 2
gotas sobre una infusion y consumirlo tibio/caliente.

INHALACION DIRECTA

* Puede aplicar 5 gotas en un litro de agua caliente, acercar la cara al recipiente, cubrir con
manta la cabeza e inhalar el vapor.

e También puede aplicar 2 gotas sobre vaporub o una crema corporal, y poner sobre el pecho e
inhalar.

ANTIINFLAMATORIO Y ANALGESICO

e Diluir en aceite portador (como el aceite de coco o almendra), y aplicar en el pecho, cuello o
musculos doloridos.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

IRRITACION CUTANEA EMBARAZO Y LACTANCIA

Puede causar irritacion en pieles sensibles, Consultar a un médico antes de usar durante
por lo que debe ser diluido antes de su aplica- el embarazo o el periodo de lactancia.
cion.

NINOS PEQUENOS INGESTION

No utilizar en ninos menores de 2 afnos No ingerir el aceite esencial en grandes
debido al riesgo de toxicidad. cantidades ya que puede ser téxico.
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BENEFICIOS MAS IMPORTANTES

Alivio de problemas digestivos.

Propiedades analgésicas y antiinflamatorias.
Complemento alternativo para infeccion provocada
por Helicobacter pylori.

PRINCIPALES PROPIEDADES

Tratamiento de gastritis

PARA USQ DIGESTIVO

Diluir 1 a 2 gotas del aceite esencial de mufna en 1 cucharada de aceite
de coco organico de Health Natural. Después de 7 a 10 dias aumentar la
dosis a 3 gotas de aceite esencial de muina por 20 dias mas; esto con la
finalidad de combatir el Helicobacter pylori, bacteria originaria de la
gastritis.

Para lograr mayores efectos se recomienda también agregar a la mezcla
mencionada en el primer punto,

1 gota de aceite esencial de orégano conjuntamente con el aceite esen-
cial de muna.

De ser necesario consumir 2 veces al dia en ayunas y 1 hora antes de la
cena.

De contar con alguna condicion médica existente, hacer la consulta con
su médico tratante antes de usar el producto.

PARA USO EXTERNO, COMO AGENTE

Aplicar 1 a 2 gotas en una taza de infusion y ANT"NFECC'“SU

consumirlo después de los alimentos. Esto
permitira mejorar la digestion, reducir los gases
intestinales y disminuir la sensacion de pesadez

estomacal.

Aplicar 1 0 2 gotas de aceite esencial de muna
sobre un agente portador (en 1 cucharada de
aceite de coco o crema corporal), y aplicar sobre
la zona afectada.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

IRRITACION CUTANEA EMBARAZO Y LACTANCIA

Puede causar irritacion en pieles sensibles, Consultar a un médico antes de usar durante
por lo que debe ser diluido antes de su el embarazo o el periodo de lactancia.

aplicacion.

NINOS PEQUENOS

No utilizar en nifios menores de 2 afios sin la No ingerir el aceite esencial en grandes canti-
supervisién de un profesional de la salud. dades ya que puede ser toxico.

INGESTION
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Aceite Esencial de Clavo de Olor
(Syzygium aromaticum)

Es un arbol originario de Indonesia. Es
usado como especia en muchas partes
del mundo.

La explicacion cientifica del porqué
esto es efectivamente util, es que el
clavo de olor posee una proporcion alta
de una sustancia llamada eugenol
(52%), que es utilizada en aromatera-
pia y como tratamiento del dolor. Posee
propiedades analgésicas, anestésicas,
antiinflamatorias y antibacterianas.




BENEFICIOS IvIAS IMPORTANTES

e (Calma el dolor de muelas.

* Antibacteriano y antimicético para uso tépico.
e Alivia los dolores musculares.
* Ayuda como repelente.

FORMAS DE CONSUMO Y DOSIFICACION

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES
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Aceite Esencial de Matico
(Piper aduncum)

Es una planta arbustiva que pertenece
a la familia Piperaceae.

Es nativa de América del Sur, particu-
larmente de la region amazonica y
otras areas tropicales de Brasil, Peru,
Ecuador, Colombia y Venezuela.

La planta puede alcanzar hasta 8
metros de altura y tiene hojas largas y
ovaladas con un aroma distintivo y
fuerte.




BENEFICIOS MAS IVPORTANTES

Excelente antibacteriano y antimicatico.

Ayuda a cicatrizar las heridas.
Ayuda a desinflamar la cavidad bucal, encias
y garganta.

Antibacteriano y Antiséptico ™

El aceite esencial de matico contiene

compuestos como el cineol y el terpineol,
que tienen fuertes propiedades antibacte-
rianas y antisépticas, utiles para tratar
infecciones cutaneas y heridas.

PRINCIPALES
PROPIEDADES

Antiinflamatorio

Sus propiedades antiinflamatorias ayudan

a reducir la inflamacion y aliviar el dolor ,
asociado con diversas afecciones, como )
artritis y lesiones musculares.

Cicatrizante N\

Promueve la cicatrizacion de heridas

y quemaduras, acelerando el proceso
de regeneracion de la piel en heridas
y quemaduras.



FORMAS DE CONSUMO Y DOSIFICACION

AROMATERAPIA

» Colocar unas gotas en un difusor para purificar el aire y aprovechar sus propiedades
antiinflamatorias y antibacterianas.

US0 TOPICO

* Diluir en un aceite portador (como el aceite de coco), y aplicar sobre la piel para tratar
heridas, quemaduras e infecciones.

USO INTERNO

* Agregar 2 gotas sobre agua tibia (preferentemente a 30 °C). Realizar gargaras para
disminucion de la inflamacién de la garganta, encias y cavidad bucal.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

IRRITACION CUTANEA

* Puede causar irritacion en pieles sensibles, por lo que siempre debe ser diluido antes
de su aplicacion.

EMBARAZO Y LACTANCIA

e Consultar a un médico antes de usar durante el embarazo o el periodo de lactancia.

INGESTION

* No ingerir el aceite esencial en grandes cantidades ya que puede ser téxico.







